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Programma Door wie? 

Psychologie Mediation 
Coaching Training.

VMBN- Cat. 1

 

Locatie 

Aanmelden 

“Daar waar je met je aandacht bent, daar ben je!” 

Voor wie? 

ateriaal bedraagt € 



Programma

 

 
Aan het eind van de cursus hebt u onder meer geleerd:  
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Mindfulness Aandacht- & Inzichttraining  
8 -“daagse” cursus 

 
 

“Niets is machtiger dan een idee waarvoor de tijd rijp is.”  
 

Victor Hugo 
 

Mindfulness 
 

Later ontwikkelde cognitief psycholoog Zindel Segal samen met collega’s Mark Williams en John 

 
Bewezen effectief 
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Aan het eind van de cursus hebt u onder meer geleerd:  
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