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Programma 

‘compassiemodus’ centraal 

Dagelijks thuis 30-45 minuten 
oefenen verhoogt de effectiviteit van 
de training. 

Door wie? 

Psychologie Mediation 
Coaching Training.

VMBN- Cat. 1

 

 
Locatie 

Aanmelden 

moeilijk hebt, acceptatie dat ‘leed’ onvermijdelijk deel uitmaakt van het 

Voor wie? 

€ 645,00 (all

€ 645,00 (all



Programma

 
Wat is compassie? Wat is ‘lijden’; het dagelijks leven.

buitenaf, en van binnenuit, bijvoorbeeld door schaamte, zelfkritiek en ‘de innerlijke 
pestkop’?

fight, flight, freeze ‘tend and befriend’,

self-kindness, common humanity mindfulness

 
Aan het eind van de cursus hebt u onder meer geleerd dat 
zelfcompassie samengaat met:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mindfulness Based Compassionate Living 
Compassietraining 
8 -“daagse” cursus 

 
“Niets is machtiger dan een idee waarvoor de tijd rijp is.”  

 
Victor Hugo 

Compassie  

hoe moeilijk het is om ‘bewust’ te zijn. Je zult je realiseren hoe vaak je er met je aandacht niet bij bent.  

suggesties gedaan om in het dagelijks leven te oefenen. Terwijl in het eerste deel van de training ‘zelf
compassie’ centraal staat, zul je gaandeweg ervaren hoe com
hand in hand gaan. Met patronen als ‘zorgen’ en ‘verbinden’ leer je de balans herstellen.

Bewezen effectief 
 

– –
onderzoek naar o.a. mindfulness, neurowetenschap en ‘positieve psychologie’ en is gebaseerd op de 

(Boeddha’s brein, Ten Have, 


